STAGE ENNEAGRAMME
. Vendredi 13 et Samedi 14 Mars 2026
Animé par Isabelle Richard
2 JOURS pour:

changer votre regard sur vous et sur les
autres, un chemin vers Soi et vers I'Autre...

Pour Qui ?

Développement personnel : toute personne
désirant se comprendre, se connaitre,
évoluer, s'accepter, s'assumer.

Couple / famille : mieux communiquer et
gérer les conflits, améliorer les relations
couples, parents et enfants.

Entreprise : améliorer son Leadership, son
management, communication et cohésion
en équipe.

Ecole - Education : Faire évoluer et grandir
les éleves. Aider le corps enseignant.
Métiers d'accompagnements : pour
accompagner et appréhender I'humain
dans sa profondeur.

Libérer vos talents et votre puissance
de potentiels.

Révéler le meilleur de vous-méme.
Progresser dans votre relation aux autres.

Vendredi 13 et Samedi 14 Mars 2026

Lieu : chez Familya, Paris 7¢
Tarif : 200 €

contact@isabellerichard.coach
www.isabellerichard.coach

. Coach personnel et professionnel (certifiée
. Formatrice Ennéagramme (certifiée RNCP),

. Superviseur et membre du jury de certification au CEE.

Inscription Familya :

https://familya-sfx-paris.fr/affectivite/detail/enneagramme

Pour Quoi ?

Mieux se connaitre :

. Poser des repeéres sur ses comportements
et leurs motivations profondes.

. Identifier ses fragilités, ses blocages et
exces

- [dentifier ses forces, ses dons, ses talents
et ses potentiels.

- Découvrir sa dynamique d'évolution

- Restaurer son Estime de Soi

- Oserl'inconnu et I'avenir avec sens,
solidité et rassurance.

Mieux comprendre les autres :

. Poser des repeéres sur les 9 familles de
personnalités.

. Accueilllir I'autre dans sa différence.
. Prévenir et gérer les conflits.

. Améliorer sa communication et sa
relation avec les autres.

Isabelle Richard
06 64 321400



